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Серед значної кількості сучасних підходів до оптимізації властивостей біологічно активних сполук можна виділити декілька основних напрямків. До таких відносяться введення конформаційних обмежень або використання спеціалізованих замісників (зокрема, флуоровмісних). Раніше було описано серії 6,6-дифлуоро- та 6-флуорозаміщених похідних спіро[3.3]гептану як біоізостерів циклоалканів;1,2 дана робота присвячена синтезу CF3-вмісних будівельних блоків на основі вищевказаного спіроциклічного каркасу. 
Синтез монофункціоналізованого 6-(трифторометил)спіро[3.3]гептанового скафолду та подальші перетворення функціональних груп дозволив отримати ряд моно- та біфункціональних похідних, включаючи спирти, аміни, броміди, трифлуороборати, N-Boc-захищені амінокислоти та їх гомологи за допомогою коротких послідовностей реакцій. Фізико-хімічні властивості (кислотність (pKa) і ліпофільність (LogP)) було визначено експериментально і порівняно з відповідними значеннями найближчих аналогів. Структури отриманих сполук було підтверджено рентгеноструктурними дослідженнями і охарактеризовано за допомогою аналізу графіків вихідних векторів (EVP).
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