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Для тривалого збереження харчових продуктів використовують харчові консерванти. Для захисту овочів та фруктів від передчасного потемніння і гниття використовують діоксид сірки Е220. Ним обкурюють склади та овочесховища, обробляють практично всі види цитрусових перед транспортуванням. Добавка E220 застосовується також при промисловому виробництві сухофруктів. Вона зберігає яскравий вигляд плодів, запобігає гниттю, пригнічує ріст пліснявих грибів, дріжджів та анаеробних бактерій. В кислому середовищі антимікробна дія зростає. В Україні використання діоксиду сірки (Е220) дозволено.

Проте, як кожен консервант, діоксид сірки має ряд негативних чинників. Добавка E 220 токсична. Центр науки в інтересах суспільства (CSPI) у США вважає, що ряду людей слід уникати вживання добавки E 220, оскільки вона руйнує вітамін B1 і, найголовніше, може викликати важкі алергічні реакції, особливо у астматиків. Для людини встановлена безумовно допустима добова доза  Е220 (у перерахунку на двоокис сірки) до 0,35 мг і умовно допустима – 0,35-1,50 мг на 1 кг маси тіла людини. Середня летальна доза 2000 мг/кг, клас токсичності 4.

Метою нашої роботи є визначення вмісту сірчистої кислоти у різних сухофруктах. Використовували  йодометричний метод визначення з візуальним титруванням для світлозабарвлених проб. Для збільшення точності визначення, використовували розчин йоду з концентрацією в 10 та 20 разів меншою, порівняно з зазначеною в методиці [1]. 
Результати досліджень подано в таблиці.

	Назва продукту
	Виробник, маса пакування, 
	Зазначений виробником вміст діоксиду сірки
	Масова частка діоксиду сірки, %

	Манго сушений (цукор, лимонна кислота)
	Winway.ua, 100 г

	0,01%
	0.0152

	Фінікі з кісточкою 
	Winway.ua, 100 г
	Не вказано
	0,0376

	Курага 
	Winway.ua, 100 г
	Оброблено
	0,2412

	Фінікі сушені з кісточкою, Іран, Fozzy
	ТОВ кондитерська фабрика «Дружківська», 125 г
	менше 0,1%
	0,0382

	Ізюм, Узбекистан, Fozzy 
	ТОВ кондитерська фабрика «Дружківська», 125 г
	менше 0,1%
	0,0275

	Виноград сушений Ізюм світлий 
	ТОВ Нова-Пак, с Зоря Рівненська обл., 100 г
	менше 0,01%
	0,0073

	Курага
	 Bozkale Gida LTD,  Туреччина, 5 кг
	Не вказано
	0,0976


Оскільки допустима норма сірчистого ангідриду в необроблених продуктах становить 100 мг/кг продукту, то згідно даних досліджень практично всі сухофрукти мають підвищений вміст сірчистого ангідриду та потребують попередньої обробки (промивання чи замочування у воді). 
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