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Створення нових ефективних та низькотоксичних лікарських препаратів з мінімальною побічною дією – важлива задача, на вирішення якої спрямовані сумісні зусилля хіміків-синтетиків, фармакологів та медиків. Сучасні досягнення біокоординаційної хімії свідчать про перспективність пошуку таких засобів саме серед координаційних сполук металів, зокрема, комплексів Германію, відомого своєю унікальною біологічною активністю, з органічними біомолекулами, які застосовується в якості лікарських засобів: нікотиновою кислотою (Nic), нікотинамідом (Nad), ізоніазидом (Ind) та ін. 
При синтезі сполук наважки лігандів розчиняли в крижаній оцтовій кислоті (ацетонітрилі або тетрагідрофурані) до отримання насиченого розчину та додавали тетрахлорид германію в співвідношенні метал : ліганд = 1:4. Осади, що випадали, фільтрували за допомогою вакуумного маніфолду, промивали діетиловим ефіром і сушили до постійної маси при температурі ( 1000 протягом 3 годин. За результатами елементного аналізу комплексів, значень їх молярної електропровідності та з урахуванням характерного для Германію координаційного числа 6, сполукам відповідають формули [Ge(А)4Cl2]Cl2 (А = Nic, Nad, Ind). 
Сполуки є кристалічними, їх дифрактограми характеризуються індивідуальним набором міжплощинних відстаней, не містять рефлексів вихідних речовин та домішок.

Термічний розклад комплексів в атмосфері повітря подібний, він починається з ендотермічного ефекту в інтервалі температур 230-250 (С, при якому відбувається видалення двох молекул двох молекул хлороводню. Значна втрата маси спостерігається при другому ендоефекті (250-420 (С), що свідчить про термічне окиснення сполук. Кінцевий продукт терморозкладу при 800 (С – GeО2.

При інтерпретації ІЧ спектрів було враховано, що для Nic характерні сильні коливання в області 1700 і 1200-1300 см-1; середні  1400 см-1 і слабкі в області 900 см-1 (деформаційні непласкі коливання О-Н в СООН) і в області 2500-2700 см-1 (валентні коливання О-Н в димерах СООН). При порівнянні ІЧ спектрів Nic і комплексу [Ge(Nic)4Cl2]Cl2 встановлено, що димерна структура кислоти зберігається в комплексі: смуги, що її характеризують, фактично залишаються незмінними (((ОН) димерів, ((СО), ((СОН) та ін.). Порівняння ІЧ спектрів Nad, Ind зі спектрами відповідних комплексів показало, що смуги при 1635 см-1, притаманні коливанням NH2-групи залишаються незмінними. 
У всіх комплексах спостерігається зсув смуги коливання кільця в сторону збільшення частот і поява нової смуги ((Ge-N) ( 650 см-1. Таким чином, координація лігандів в комплексах відбувається за рахунок неподіленої електронної пари Нітрогену гетероциклу.

Доклінічні дослідження комплексу тетрахлориду германію з нікотиновою кислотою в на моделі рубоміцинової кардіопатології показали, що сполука нормалізує ліпідні показники тканин печінки та серця експериментальних щурів при токсичній дії доксорубіцину. Комплекс запатентовано в якості ефективного засобу нівелювання побічних ефектів, зокрема, кардіотоксичної дії антрациклінових антибіотиків, які застосовують в онкології.
