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Органічні речовини сприяють росту рослин через його вплив на фізичні, хімічні та біологічні властивості грунту. Ці речовини мають такі функції, як: 1)живильну: служить джерелом азоту, фосфору для росту рослин; 2) біологічну: надає глибокий вплив на діяльність мікрофлори та мікрофауни організмів; 3) фізичні і фізико-хімічні: сприяє хорошій структури грунту, тим самим покращуючи обробку грунту, аерацію та утримання вологи, а також  збільшення буферизації і обмінної ємності грунтів. Гумус також відіграє непряму роль для грунт через його вплив на поглинання мікроелементів рослинами і продуктивність гербіцидів та інших сільськогосподарських хімікатів. Коли гумус повністю використаний, грунт, як правило, стає твердим, щільним і грудкоподібним. Аерація, здатність утримувати воду і гарна проникність – все це сприятливо впливає на гумінові кислоти. Часте додавання швидко розкладаючихся  органічних залишків призводить до синтезу складних органічних сполук, які зв'язують частинки грунту в структурні одиниці, так звані групи. Ці групи допомагають підтримувати вільний, відкритий, гранульований стан. Вода краще здатна проникнути і просочитися вниз через грунт. Корені рослин потребують постійне постачання O2 для того, щоб дихати і рости. Великі пори дозволяють покращити газообмін між грунтом і атмосферою. Гумус як правило, збільшує здатність грунту протистояти ерозії. По-перше, гумус дозволяє грунту утримувати більше води. Ще більш важливим є його вплив в сприянні грунту грануляції і зберігаючи тим самим великі пори, через які вода може потрапити і просочитися вниз. Від 20 до 70% від обмінної ємності багатьох грунтів викликано колоїдними гуміновими речовинами. Всього кислотність виділених фракцій гумусу складає діапазон від 300 до 1400 мл еквіваленту на 100 грам речовини.
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